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Monsieur le Maire, 
 
Nous confirmons notre demande de partenariat pour la mise en œuvre d’un Atelier « BIEN ETRE : 
RELAXATION ET SOPHROLOGIE » dans votre commune et nous vous remercions pour l’aimable accueil 
réservé à Madame Florence GUIDAT.  
 
Ce programme contribue au bien-être des seniors, à la préservation de leur autonomie et à l’enrichissement de 
leurs relations sociales. Il s’intègre dans les projets nationaux et départementaux de promotion de la santé des 
personnes âgées et s’appuie sur un large partenariat avec les Caisses de retraite de l’inter-régime, CARSAT, 
MSA, et CNRACL, la Collectivité Européenne d’Alsace et d’autres organismes de protection sociale. 
 
Entièrement gratuites, les séances de l’atelier sont ouvertes à toute personne intéressée et se dérouleraient : 
 

Les mardis de 14h00 à 16h00 
du 02/05/2023 au 30/05/2023 

Pour mener à bien ce projet, nous vous prions de bien vouloir confirmer votre partenariat par la mise à disposition 
gracieuse des salles nécessaires. Vous trouverez ci-joint une proposition de calendrier et un tableau récapitulatif 
des informations, que vous voudrez bien vérifier, compléter et nous retourner avec votre accord. 

Nous vous remercions pour votre engagement en faveur des seniors de votre commune et des environs, et vous 
prions d'agréer, Monsieur le Maire, nos salutations distinguées. 

 

P. J.  1 tableau à compléter et à retourner 
 1 proposition de calendrier 
 Tract de l’atelier  

David HERRSCHER 
 
 
 

Président 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Dossier suivi par Florence GUIDAT et Nathalie MANO 
� 03 89 20 79 43 
@ contact@atoutagealsace.fr 
 
N/réf : SOPH01 - FG/ NM 
 
 

Objet : Atelier BIEN ETRE : RELAXATION ET 
SOPHROLOGIE 

 
 
Mairie de PREUSCHDORF 
A l’attention de Monsieur le Maire Dominique PEIFFER-
RINIE 
34 rue de l'Eglise 
67250 PREUSCHDORF 

Colmar, le 12 juin 2017 Colmar, le 3 mars 2023 
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TABLEAU A COMPLETER ET A RETOURNER A L’ADRESSE SUIVANTE : 
ASSOCIATION  ATOUT AGE ALSACE 

9 RUE DE GUEBWILLER - 68000 COLMAR 
contact@atoutagealsace.fr 

 
 

Coordonnées de la personne responsable de l’ouverture de la salle 
Monsieur Dominique PEIFFER-RINIE 

03 88 80 77 49 

   OUI NON 

CYCLE  
Atelier BIEN ETRE : RELAXATION ET 

SOPHROLOGIE 
 

5 séances hebdomadaires de 2h00 
 

LES MARDIS 
DE 14H00 A 16H00  

DU 02/05/2023 AU 30/05/2023 

 

Nom et adresse précise de la salle  
 

Ancienne Ecole 
8 rue de l'école  

67250 Preuschdorf 

  

 

- Mise à disposition d’un double de la clef de la 
salle à l’animateur du groupe durant les 5 
semaines 

  

 - Ouverture de la salle à 13h50   

 

- Nettoyage des locaux par les services de la 
commune avant et après les séances (selon les 
règles du protocole sanitaire en place au 
démarrage  de l’atelier) 

  

 
 

COMMUNICATION  DE  L’ACTION 

 

Communication menée par Atout Age Alsace 
auprès des anciens participants, des communes 
alentours, des partenaires et par voie de presse. 

  

 

Communication effectuée par la commune dans un 
premier temps avant prise de relais de l’association 
AAA si nécessaire. 
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CALENDRIER DES SEANCES 
 

Les mardis 

de 14h00 à 16h00  

du 02/05/2023 au 30/05/2023 

 

 
02/05/2023                                                                                                              

 
09/05/2023                                                                                                                  

 
16/05/2023                                                                                                          

 
23/05/2023                                                                                                              

 
30/05/2023                                                                                                              

 
 

 
 
 


